
注 意 事 項 

 

１ 本大会は、202６年日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会申し合わせ事項  

 によって実施する。 

２ ウォーミングアップについて 

  競技開始の２０分前まで競技準備に支障を及ぼさない範囲で安全に注意して行う。 

フィールドを使用しても良いが、トラックを横断する場合には注意すること。 

３ 選手受付及び招集について 

（1） 選手受付は、参加料の当日支払い者のみ本部において実施する。 

（2） 招集時間及び場所 

区 分 時 間 場 所 

ト ラ ッ ク 種 目 競技開始１５分前 
各種目スタート位置付近 

５０ｍは１００ｍスタート位置付近 

フィールド種目 競技開始 20分前 各ピット 

    招集に遅れた選手は棄権とする。 

トラック種目とフィールド種目が重なる選手は、招集を受けた後に申し出により 

退出が出来る。 

４ アスリートビブス（ゼッケン）ついて 

  アスリートビブス着けず、選手は氏名所属の呼称のみとする。 

５ 競技運営について 

(１)  トラック種目とフールド種目が重なる場合は、トラック種目を優先し、トラック種目 

が終了して戻って来た選手は競技終了時間までは試技を継続出来る。 

ただし、走高跳は退出間パスとし戻って来た時の高さからの試技とする。  

(２)  トラック種目 

ア タイムレース決勝とする。 

イ スタート合図は英語とし、不正スタートをした場合、小学生は失格とせず走らせ 

 が、参考記録とする。中学生以上は失格とする。 

ウ ５０ｍは、出発係が１００ｍスタート位置にて準備を整えた後に５０ｍスタート位置 

 に移動する。  

エ ５０ｍと１００ｍ１～３年は、スタンディング、クラウチングスタートどちらでも良い 

が、スターティングブロックは使用しない。４年以上はスターティングブロックを使 

用する。 

オ ５０ｍ、１００ｍでは、フィニッシュ後、合図があるまで走ったレーンに留まる。 

カ ８００ｍはオープンスタートとする。 

キ 競技参加人数が少ない場合、男女同時競技を実施する場合がある。 

(３)  フィールド種目 

ア 走幅跳、ジャベリックﾎﾞｰﾙ、砲丸投の試技は、３回とする。 

イ 走幅跳、走高跳のスパイクピンは平行ピンを使用する。 

ウ 走高跳は、出場選手の申し出より、その一番低い高さから開始する。 

エ 中学男子の砲丸投は４ｋｇ（中学男子四種競技重量）とする。 

（４） 競技判定に関し、部外者（保護者含む。）の意義申立は一切受けません。 

５ その他 

(１) 速報掲示は、本部席裏の掲示板に貼り出す。 



(２) 表彰状の授与要領について 

各種目とも 1位から 3位に賞状を授与します。賞状を持ち帰ってください。陸上 

教室在籍の子は、後日配布します。 

(３) 救護処置について 

救護所は、本部に設けます。ただし、応急処置のみとし、それ以後は、主催者は 

  一切の責任を負いません。 

(４)  部外者の立入制限について 

 競技間、スタンド東端を結ぶ南北の線（南北のアスファルトは下り坂に入る位置 

（コーン表示）より、東側のアリーナへの部外者（保護者含む。）の立入を禁止しま

す。 

(５)  ゴミ処理と貴重品管理について 

ゴミみは各自で持ち帰ってください。貴重品の管理は各自で行い、主催者は一

切の責任を負おいません。 

(６)  盗撮防止について 

選手保護のため、盗撮防止の施策を実施します。 一般の方の選手の撮影は、 

スタンド及びスタンド西側道路からお願いします。報道関係者でアリーナ内の撮 

影を希望される方は本部へ申し出てください。   

(７)  個人情報の取扱いについて 

申込時に頂いた個人情報については、大会運営に必要な事項のみ使用します。 

競技会参加者は、蒲郡陸上競技協会のホームページにスタートリストやリザルトに 

氏名・所属・学年・記録等が掲載されます。同意できない者は競技会への参加は 

出来ません。また競技会の諸情報について削除等の依頼は受け付ません。 

(８)  悪天候の場合、競技が中断あるいは中止になる場合があるので注意してくださ 

い。中止する場合は、当日７時までに決定し、蒲郡陸上競技協会ホームペー ジ 

（ https://gamariku.cloudfree.jp/ ）の「お知らせ」欄にて連絡します。 


