
1 日 時 令和６年１０月１２日（土） 予備日 １０月１３日(日）
2 会 場 蒲郡市公園グラウンド陸上競技場
3 主 催 蒲郡陸上競技協会 愛知県中小学校体育連盟蒲郡支所
4 共 催 蒲郡市教育委員会 蒲郡市スポーツ協会
5 参 加 資 格 一般の部 市内在住、在勤者

高校生の部 市内在住、在学者
中学生の部 市内在住、在学者、在クラブ者
小学生の部 市内在住、在学者、在クラブ者

6 競 技 種 目 小学生の部（男女とも） 1号ボール
4年 50m 1000m 走幅跳 ✖ ✖ ✖
5年 100m 1500m 60mH 走幅跳 ボール投
6年 100m 1500m 60mH 走幅跳 ボール投

4-6年    4x100mR
中学男子の部

1年
2年
3年 ✖
1年
2年
3年

中学女子の部
全学年 100m 200m 800m 1500m

走幅跳 走高跳
高校男子の部

100m 400m 1500m 5000m
走幅跳 走高跳

高校女子の部
100m 200m 800m 1500m
走幅跳 走高跳 砲丸投（4㎏）

一般男子の部（30歳未満の部、30歳以上の部、・・・）
100m 1500m 5000m
走幅跳 走高跳

一般女子の部（30歳未満の部、30歳以上の部、・・・）
100m 1500m 5000m
走幅跳 走高跳

 ＊一般の部の円盤投、やり投はサークル撤去につき中止とします
7 参 加 制 限 一人２種目までとする。（リレーは除く）

小学生・中学生の走り幅跳びは、計測ラインを設ける。
５年男子 3m10㎝    ５年女子 2m70㎝ 
６年男子 3m50㎝    ６年女子 3m00㎝
中学男子 4m60㎝     中学女子 3m50㎝

４ｘ１００ｍRは同じ学校で編成する。
8 参 加 料 無料
9 表 彰 小学生 8位まで

中学生 6位まで 閉会式のみ行います
高校一般 3位まで

10 申 込 方 法 令和6年10月2日（水）必着 ＊当日受付は行いません

砲丸投（6㎏）

4x100mR

 4x100mR
砲丸投（7.2㎏）

4x100mR
砲丸投（5㎏）

走幅跳 走高跳  砲丸投（5㎏）

4x100mR
砲丸投（2.7㎏）

4x100mR

令和6年　蒲郡市民陸上競技大会

走高跳

100m 400m
1500m

3000m 4x100mR



申込書に記入の上 下記のいづれかで申込
 ➀蒲郡体育センター窓口
 ②蒲郡市緑町16-19 手嶋宅（自宅側の郵便受け）
 ③蒲郡市中央本町23-9 横田宅
 ④メール gamariku@ymail.ne.jp

11 その他 ・小中学校の体操服で良い。蒲郡クラブはクラブのＴシャツでも良い。
・フィールド競技のピンは、9㎜以下の物を使ってください。
・競技中に発生した傷害については、応急処置は主催者で行うが以後の責任

は負いません。
12 雨天連絡先 横田晴彦（090-7048-5846） 当日朝7時に開催･延期決定


